
Тамбовское областное государственное автономное учреждение 
дополнительного образования

«Спортивная школа олимпийского резерва  № 2 
«Центр единоборств имени Е. Т. Артюхина»

ПРИКАЗ

«01» сентября 2025 г.                                                                                    №- 28
г. Тамбов

Об утверждении расписания 
учебно-тренировочных занятий 

На основании Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 
«Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта спортивная борьба» 30.11.2022 № 1091, Приказа Министерства спорта 
Российской  Федерации  «Об  утверждении  Федерального  стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «бокс» от 22.10.2022 № 1055, Приказа 
Министерства  спорта  Российской  Федерации  «Об  утверждении 
Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо» от 
24.11.2022  № 1074,  Приказа  Министерства  спорта  Российской  Федерации 
«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «тхэквондо МФТ» от 30.11.2022 № 1098  ПРИКАЗЫВАЮ:

1.  Утвердить  расписание  учебно-тренировочных  занятий  на  2025-2026 
учебный год (Приложение № 1).

2.  Контроль  за  исполнением  данного  приказа  возложить  на  заместителя 
директора Воронину Марину Сергеевну.

             Директор                                                             А.В.Бахтанов

     С приказом ознакомлена __________________  М.С.Воронина



Приложение № 1 
к приказу от 01.09.2025 № 28

Расписание учебно-тренировочных занятий 
ТОГАУ  «СШОР № 2 «Центр единоборств им. Е.Т.Артюхина» на 2025-2026 учебный год

№ Тренер-
преподаватель

Наимено
-вание 
групп

Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскрес
енье

Место
проведения

Отделение спортивной борьбы (греко-римской)
1 Смоляков 

Александр 
Вячеславович

УТЭ-4 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 г.Рассказово, 
ул.Тимирязева, 
д.1А

НП-4 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-2 1450-1650 1450-1650 1450-1650

2 Дворяшдин 
Дмитрий Игоревич

НП-3 900-1100 900-1100 900-1100 г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150НП-3 900-1100 900-1100 900-1100

НП-2 1450-1650 1450-1650 1450-1650

с.П.-Пригородное, 
переулок 
Школьный, дом 1

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1500-1800

УТЭ-2 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900

3 Пашаев Али 
Керимович

ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1500-1800

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1500-1800

ТЭ-4 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

4 Шевченко 
Александр 
Игоревич

ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1500-1800
г.Тамбов, 
ул.С.Лазо, 18

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1500-1800

УТЭ-4 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1500-1700

НП-4 1450-1650 1450-1650 1450-1650 г.Тамбов,
ул.Пирогова,14А



5 Бахтанов Сергей 
Александрович

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1500-1800
г.Тамбов, 
ул.С.Лазо, 18

НП-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650

6 Ходяков Олег 
Владимирович

НП-4 1500-1700 1500-1700 1500-1700 г.Котовск,
ул. Колхозная, 
д.1А

НП-4 1710-1910 1710-1910 1710-1910

НП-4 1500-1700 1500-1700 1500-1700

7 Гончаров Виктор 
Владимирович

НП-2 1300-1500 1300-1500 1300-1500 г.Тамбов,
ул.Пирогова,14АНП-2 1510-1710 1510-1710 1510-1710

НП-2 1720-1920 1720-1920 1720-1920

НП-2 900-1100 900-1100 900-1100 г.Тамбов, 
ул.С.Лазо, 18

8 Сажин Алексей 
Николаевич

УТЭ-1 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 г.Тамбов,
ул.8-го Марта, 
д.34

НП-4 1550-1750 1550-1750 1550-1750

НП-3 1550-1750 1550-1750 1550-1750

9 Пашаев Тофик 
Алиевич

ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1500-1800

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150
СТЦ «Тамбов»ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1500-1800

УТЭ-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

УТЭ-1 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

10 Козлов Алексей 
Александрович

НП-4 1130-1330 1230-1430 915-1115 р.п.Первомайский, 
ул.Советская, 
д.202

УТЭ-1 1130-1430 1130-1430 1230-1430 915-1115

Отделение дзюдо
1 Дружинина Елена 

Алексеевна
ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1500-1800

с.Стрельцы, 
ул.Филимонова, 
д.10 бССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1500-1800

УТЭ-4 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-1900 1700-1900

УТЭ-1 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-4 1450-1650 1450-1650 1450-1650

2 Гордеев Василий 
Александрович

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1500-1800

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150УТЭ-5 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-1900 1500-1700



УТЭ-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

УТЭ-1 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-4 900-1100 900-1100 900-1100

3 Быков Евгений 
Николаевич

ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

УТЭ-2 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-2 1450-1650 1450-1650 1450-1650

4 Инякин Алексей 
Алексеевич

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150УТЭ-4 800-830

1700-2000
1700-2000 1700-2000 800-830

1700-2000
1700-2000

НП-4 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-2 900-1100 900-1100 900-1100

НП-2 900-1100 900-1100 900-1100

5 Савельев Дмитрий 
Геннадьевич

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1500-1800

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150НП-4 1450-1650 1450-1650 1450-1650

6 Говоров Александр 
Михайлович

ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

УТЭ-1 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650

7

Заболотников 
Владимир 
Иванович

УТЭ-5 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-1900 1500-1700 г.Моршанск,
ул.7-ой городок, 
дом №24

УТЭ-4 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-1900 1500-1700

УТЭ-1 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-3 900-1030 900-1030 900-1030

8
Ониани Илья 
Владимирович

НП-4 1400-1600 1400-1600 1400-1600 р.п. Умёт,
ул. Первомайская, 
д. 80

НП-4 1800-2000 1800-2000 1800-2000



9
Григорьев Дмитрий 
Николаевич

НП-4 1330-1530 1330-1530 1330-1530 г.Рассказово, ул. 
60 лет Рассказово, 
д.2,помещение № 2

НП-4 1540-1740 1540-1740 1540-1740

Отделение тхэквондо МФТ
1 Ким Андрей 

Александрович
ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
г.Тамбов,
ул.Советская, 185

2 Ким Дмитрий 
Александрович

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150УТЭ-4 1700-2000 1800-2000 1700-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000

УТЭ-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-3 900-1100 900-1100 900-1100

3 Ким Алексей 
Викторович

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская 
д.,150

УТЭ-4 1700-2000 1700-2000 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 г.Тамбов,
ул.Советская, 185НП-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650

4 Воротнев Илья 
Валентинович

УТЭ-4 1700-2000 1800-2000 1700-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000

г.Тамбов,
ул.Советская, 185

УТЭ-3 1450-1650 1550-1750 1450-1750 1550-1750 1550-1750

УТЭ-2 1450-1650 1550-1750 1450-1750 1550-1750 1550-1750

УТЭ-1 1340-1540 1340-1540 1340-1540 1340-1540 1340-1540

5 Скрабатун Юрий 
Александрович

УТЭ-2 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 г.Тамбов, 
ул.Мичуринская, 
д.150

УТЭ-2 1550-1750 1550-1750 1550-1750 1550-1750 1550-1750

НП-3 1340-1540 1340-1540 1340-1540

НП-2 1340-1540 1340-1540 1340-1540

НП-3 900-1100 900-1100 900-1100

6 Дмитриева Юлия 
Олеговна

УТЭ-3 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 г. Тамбов, ул. 
Кронштадтская, д. 
83/56

УТЭ-1 1550-1750 1550-1750 1550-1750 1550-1750 1550-1750

НП-3 1340-1540 1340-1540 1340-1540

НП-3 1340-1540 1340-1540 1340-1540

НП-2 1340-1540 1340-1540 1340-1540

Отделение бокса
1 Околелов Виктор 

Владимирович
УТЭ-2 1530-1730 1530-1730 1530-1730 1530-1730 1530-1730 п.Строитель, мкр. 

«Центральный»,23УТЭ-2 1740-1940 1740-1940 1740-1940 1740-1940 1740-1940



НП-3 815-1015 815-1015 815-1015

2 Шолохов Андрей 
Александрович

УТЭ-5 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-1900 1700-1900 г.Рассказово, 
ул.Советская, 2УТЭ-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

УТЭ-2 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-3 1240-1440 1240-1440 1240-1440

НП-1 1240-1410 1240-1410 1240-1410

3 Ионов Александр 
Васильевич

ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Советская/ 
ул.Интернациона-
льная,108/8, № 14

УТЭ-2 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900

НП-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-1 900-1030 900-1030 900-1030

4 Майоров Николай 
Васильевич

УТЭ-3 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 г.Тамбов, 
ул.Мичуринская,
 д. 150

УТЭ-1 1550-1750 1550-1750 1550-1750 1550-1750 1550-1750

НП-2 900-1100 900-1100 900-1100

НП-1 900-1030 900-1030 900-1030

5 Меркулов Сергей 
Вячеславович

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000
800-830

1700-2000
1800-830

1700-1900 1700-1900
г.Мичуринск, 
ул.Советская, 
д.319

УТЭ-5 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-1900 1700-1900

УТЭ-1 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-3 900-1100 900-1100 900-1100

6 Попов Алексей 
Евгеньевич

УТЭ-1 1730-1930 1730-1930 1730-1930 1730-1930 1730-1930 г.Моршанск,
ул. 
Локомативная,д.1

НП-3 1520-1720 1520-1720 1730-1930

7 Вышелесский 
Юрий 
Алексанрович

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская,
 д. 150УТЭ-4 800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000

УТЭ-1 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650

8 Сиверский 
Дмитрий 
Бронеславович

ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
г.Моршанск,
ул.7-ой городок, 
дом №24



УТЭ-5 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-2000 1700-1900 1700-1900

НП-2 1450-1650 1450-1650 1450-1650

9 Сиверский 
Вячеслав 
Дмитриевич

УТЭ-1 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 1800-2000 г.Моршанск,
ул.7-ой городок, 
дом №24

УТЭ-2 1550-1750 1550-1750 1550-1750 1550-1750 1550-1750

НП-3 830-1030 830-1030 830-1030

НП-2 830-1030 830-1030 830-1030

10 Галеев Игорь 
Григорьевич

ВСМ 800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000
800-900

1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Советская/ 
ул.Интернациона-
льная,108/8, № 14

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

УТЭ-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

УТЭ-1 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650 1450-1650

11 Аверин Евгений 
Анатольевич

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская,
 д. 150УТЭ-2 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900

УТЭ-1 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900 1700-1900

НП-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-2 1450-1650 1450-1650 1450-1650

12 Чернов Роман 
Александрович

УТЭ-3 1630-1830 1630-1830 1630-1830 1630-1830 1630-1830 г.Тамбов, 
ул.Советская/ 
ул.Интернациона-
льная,108/8, № 14

НП-3 900-1100 900-1100 900-1100

13 Тимаков Андрей 
Валерьевич

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская,
 д. 150НП-3 1700-1900 1700-1900 1700-1900

НП-3 900-1100 900-1100 900-1100

НП-3 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-2 1450-1650 1450-1650 1450-1650

14 Баранов Артём 
Сергеевич

ССМ 800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000
800-830

1700-2000 1700-2000 1700-2000

г.Тамбов, 
ул.Мичуринская,
 д. 150НП-2 1450-1650 1450-1650 1450-1650

НП-1 1520-1650 1520-1650 1520-1650



15 Фомин Андрей 
Петрович

НП-2 1700-1900 1700-1900 1700-1900 п.Строитель, мкр. 
«Центральный»,23НП-2 1700-1900 1700-1900 1700-1900

НП-1 1520-1650 1520-1650 1520-1650

НП-1 1520-1650 1520-1650 1520-1650
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